Schwerhorlgen droht ein Leben aIs AuBenselter

LEUTKIRCH - Die Welt der Tone,
Klénge und Gerdusche wird vom
Ohr tibertragen und durch koordi-
nierende Hirnaktivitat zur Sprach-
erfahrung oderzum Musikerlebnis.
Einer Horstérung folgen daher Ein-
schrdankungen des Verstehens, der
Kommunikations-, aber auch der
Bildungs- und Lernfahigkeit.

In Deutschland sind derzeit 14 bis 15
Millicnen Menschen von einer Hérsté-
rung betroffen — aus unterschiedli-
chen Ursachen. Frihkindliche Horsto-
rungen bewirken besonders schwer-
wiegende Schaden in der Personlich-
keitsentwicklung. Unter tausend le-
bend Geborenen findet sich ein Kind
mit einer Horstérung. Um dem betrof-
fenen Kind eine normale Sprachent
wicklung zu ermoglichen, ist es beson-
ders wichtig, den Hérschaden so frih
wie moglich, am besten schon in den
ersten drei Lebensmonaten zu entde-
cken. Dazu dient eine neue Vorsorge-
untersuchung, die leider in Deutsch-
land noch nicht flachendeckend
durchgefihrt wird. Nach weiteren
Spezialuntersuchungen setzt man
zum frilhesten Zeitpunkt Hérgerite
ein, die dem Kind die Laut- und Klang-
welt erschlieBen. Bei hochgradiger

Schwerhorigkeit wird seit 1960 mit
groBem Erfolgreine Elektrode ins In-
nenohr eingesetzt. Durchseither rund
60 000 weltweit durchgefiihrte Coch-
lea-implant-Operationen konnte bei
Kleinkindern die Horentwicklung so
gefdrdert werden, dass eine regulére
Einschulung méglich und das Schicksal
als Schwerhorige vermieden wurden.
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Larm ist die haufigste Ursache ei-
ner Hérstérung im jugendlichen Alter.
Jeder vierte Jugendliche erleidet bis
zum 24. Lebensjahr einen Hérverlust
von mehr als 20 dB. Einfache Kinder-
knallpistolen, direkt vor dem Ohr ab-
gefeuert, erzeugen einen Larmpegel
von bis zu 180 dB, was mit dem Ab-
schuss einer Panzerfaust vergleichbar
ist. In Discos sind Lautstarken von
mehr als 90 dB dblich. Unter solchen
Bedingungen zu feiern, erscheint zy-

nisch. Ein 31-Jahriger beschreibt sein
Hérstérungsschicksal mit: folgenden
Worten: ,Ich bringe mein Leben elend
zu, meine Ohren brausen Tag und
Nacht, seit zwei Jahren meide ich alle
Gesellschaft...” (aus einem Brief Lud-
wig van Beethovens). Der Rockmusi-
ker Phil Collins hat angekiindigt, we-
gen seines Hérleidens keine 6ffentli-
chen Konzerte mehr zu veranstalten.

Wennsich im héheren Lebensalter
eine zunehmende Larmempfindlich-
keit zum Beispiel gegentiber Kinder-
stimmen oder Musik einstellt und Fa-
milienfeste oder ein Gottesdienst eine
Qual werden, weil man alles zu laut
hort, aber das meiste nicht mehr ver-
steht, dann ist wahrscheinlich ein vor-
zeitiger Leistungsabbau im Innenohr
eingetreten. Zu Hause kann ein Fern-
seherlauter gestellt werden, aberinei-
nem Festzelt verdeckt Storschall ein-
zelne Laute, so dass Worte nicht mehr
genau unterschieden werden kénnen
und der Satzzusammenhang ver-
schwimmt. Durch falsche Bescheiden-
heit des &lteren Menschen in seinem
Lebensanspruch entwickelt sich oft
eine tragische Verquickung von zu-
nehmender Hérverschlechterung, ver-
minderter Aufmerksamkeit und Riick-
zug in Einsamkeit.

Eine friihzeitige Nutzung der mo-

‘dernen Hargeratetechnologie 'mit -

mehrkanaliger  Signalverarbeitung,
Richtmikrofonen und digitaler Stor-
schallunterdriickung verbessert die
Spracherkennung und erméglicht es,
Freude an Gesprachen in der Familie,
Veranstaltungen und an Musik zu er-
halten oder neu zu wecken.

Ein mutiger und entschlossener
Gang zur Untersuchung und Hértes-
tung, sowie die nachfolgende Anpas-
sung eines Horgerates beim Akustiker
sind eine lohnende Investition fiir den
Erhalt von Lebensfreude und Lebens-
qualitéit.

(GNA) ist ein Zusammen-

schiuss  niedergelassener
Arzte unterschiedlicher Fachrichtun-
gen im Raum Allgdu-Oberschwa-
ben. Es soll dem Erfahrungsaus-
tausch und der effektiveren Versor-
gung der Patienten dienen. Mitglie-
der des GNA erlautern auf der Seite
~Gesundes Leben” in regelmaBigen
Absﬁnden medizinische Themen.
Den Beitrag heute hat Dr. Eckhard
Morgen, Hals-, Nasen-, Ohrenarzt in

. Das Gesundheﬂmetz Allgéu

Isny, verfasst.

Wer schlecht hért, sollte den Gang zum Arzt nicht scheuen. Hérstérungen

konnen durch Spezialuntersuchungen diagnostiziert werden.
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