Sonnenlicht sorgt fir gute Laune und
tutden Knochen gut. Doch eskommt
dabei auf die richtige Dosis an. Die SZ
fragte Dr. Gunter Kurzhals nach den
Regeln firs Sonnenbad ohne Reue.

SZ: Istungeschiitztes Sonnenbaden
wirklich so gefahrlich, wie man
sagt?

Kurzhals: Ja, denn zu viel UV-Strah-
lung erhoht die Wahrscheinlichkeit,
an Hautkrebs zu erkranken. Die
Krankheit bricht oft erst im Alter aus.
Die Haut speichert jede Schadigung
durch Sonnenlicht. In Deutschland
hat der gefahrliche schwarze Haut-
krebs enorm zugenommen. Pro hun-
derttausend Einwohner missen wir
pro Jahr etwa 15 neue Félle verzeich-
nen. Vor 20 Jahren waren es noch vier
bis fiinf. So entsteht Hautkrebs: Son-
nenlicht schadigt die Erbsubstanz im
Zellkern der Hautzelle. Eine Zeit lang
beseitigt das zelleigene Reparatursys-
tem die Schdden immer wieder. Doch
wenn die Haut weiter zu viel Sonnen-
licht ausgesetzt wird, féllt dieses Re-
paratursystem aus. Schaden im Erb-
gut der Hautzellen flihren zur Bildung
von Hautkrebsen
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SZ: Wie machen sich diese Krebs-Ar-
ten denn bemerkbar? Kann auch
der Laie sie erkennen?

Kurzhals: Man erkennt sie z.B. an ver-
déchtigen Veranderungen von Mut-
termalen. Personen mit Muttermalen
sollten sich einmal im Jahr beim Haut-
arzt untersuchen lassen. Auch neu
auftretende raue Hautstellen oder
nicht mehr heilende kleine Hautbe-
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zirke konnen bereits Hautkrebs sein.

SZ: Wie kann man verdachtige und
unverdachtige Muttermale unter-
scheiden?

Kurzhals: Es gilt die ABCD-Regel:
Wenn ein Muttermal asymmetrisch
(,A") wird, also eine unregelmaBige
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Form annimmt, ist Aufmerksamkeit
geboten. Das ,B” steht fiir Begren-
zung. Vorsicht, wenn der Rand un-
scharf ist, ,C" steht fir Colour, also
Farbe. Ungleichma@Bige Farbung kann
auf ein Melanom hindeuten. ,D”
heiBt Durchmesser. Achtung bei ei-
nem Muttermal von mehr als einem
Zentimeter Durchmesser.

SZ: Wie sind die Heilungschancen
bei schwarzem Hautkrebs?

Kurzhals: Frih erkannt ist ein Mela-
nom in tiber 95 Prozent aller Falle heil-
bar, ohne Einschrankung der Lebens-
erwartung. Deshalb muss man bei
Verdnderungen an Muttermalen
rechtzeitig zum Hautarzt gehen.
Wenn ein Muttermal erst mal ange-

_ fangen hat zu wuchern, zu bluten

oder zu jucken, kann es zu spat sein.

SZ: Kénnen Sonnencremes vor Son-
nenschdden schiitzen?

Kurzhals: Sonnenschutzmittel  kén-
nen als Erganzung zum textilen Son-
nenschutz frithestens ab dem ersten
Lebensjahr angewendet werden.
Sauglinge gehoren grundsatzlich
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nicht in die direkte Sonne. Ihr hautei-
gener Sonnenschutzmechanismus
muss sich erst noch entwickeln. Kin-
der sollten unter keinen Umstédnden
einen Sonnenbrand erleiden. Ein
schwerer Sonnenbrand kannsogar le-
bensgefahrlich sein und muss sofort
vom Hautarzt behandelt werden.
Cremes und Lotionen mit hohem
Lichtschutzfaktor soliten jedoch nicht
dazuverfiihren, den Aufenthaltin der
Sonne zu verldngern oder Tageszei-
ten mit hoher UV-Belastung zum Son-

nenbaden zu nutzen.

SZ: Welche Produkte soll man ver-
wenden?

Kurzhals: Es sollten Sonnenschutzmit-
tel gegen UVB- und UVA- Strahlung
verwendet werden. Der UVB-lLicht-
schutzfaktor solite hoher als 15 sein,
bei Sonnenallergie noch héher. Man
muss dabei beachten, dass die Licht-
schutzcremes nur dann mit dem an-
gegebenen Lichtschutzfaktor schit-
zen, wenn sie dick aufgetragen wer-
den. Sparsames Eincremen mindert
diesen Faktor betrachtlich.

. GUnter Kurzhals, Hautarztin
, Rede und Antwort.
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