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- Experten am SZ-Telefon

Impfen ist das
viel kleinere Ubel

Die groBen Seuchen sind weitge-
hend ausgerottet — konsequente
Impfungen habenssich als Segenfiir
die Menschheit erwiesen. Dennoch
existiert eine verbreitete Abnei-
gung gegen die kiinstliche Immuni-
sierung. ,Impfen ist ein brisantes
Thema”, weiB die Leutkircher Kin-
derérztin Karin Gaida vom Gesund-
heitsnetz Allgau.
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Von unserer Mitarbeiterin
Birgit Kélgen
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Vielen Eltern ist es ein Graus, ihr neu-
geborenes Baby, dieses, so Karin
Gaida, ,,winzige Wesen", schon ,mit
Fremdkorpern” zu belasten. Dafiir hat
die Arztin, selbst zweifache Mutter,
.volles Verstdndnis”. Immerhin wer-
den Sauglinge ‘bereits im Alter von
achtWochen nachden Empfehlungen
des Robert-Koch-Instituts zum ersten
Mal geimpft: gegen Keuchhusten, ge-
gen die lebensgeféhrliche Halserkran-
kung Diphterie, den Wundstarrkampf
Tetanus, gegen Kinderldhmung, die
Leberentziindung Hepatitis B sowie
die Hirnhaut- und Kehlkopfentziin-
dungen verursachende ,Haemophilus
influenza”, friiher oft Ursache fiir blei-
bende Behinderungen.

Kritikern geht dieser vorsorgliche
GroBangriff auf (noch) nicht vorhan-
dene Erkrankungen zu weit. SchlieB-
lich basieren Impfstoffe auf den Erre-
gernundkonnen, ehe sieim Kdrper zu

einer Immunisierung fiihren, auch Al
lergien, Fieber oder andere Nebenwir-
kungen verursachen. Fiir die Diplom-
Medizinerin Karin Gaida gibt es trotz-
dem keine Alternative: ,Ich rate drin-
gend zu den Impfungen.” Auch die
klassischen Kinderkrankheiten Ma-
sern, Mumps und Roteln muss heutzu-
tage niemand mehr durchleiden - mit
einem Jahr kénnen Babys zum ersten
Mal dagegen geimpft werden. Viele
beflirchten, dass der Organismus
durch das Ausschalten der tiblichen In-
fektionen nicht mehr lernt, selbst mit
Erregern fertig zu werden. Da winkt
Karin Gaidg ab: ,Kinder werden auch
so noch oft genug krank.” Fieberhafte
Infekte seien ,physiologisch normal”.
Aber: ,Die groBen Epidemien kann
man sich sparen.”

Erhebliche Gefahren

Der Ansichtistauch derWangener
Allgemeinarzt Dr. Alwin Burth, gleich-
falls im Gesundheitsnetz Allgau. Er
weiB aus seiner Praxis, dass angeblich
harmlose Kinderkrankheiten wie Ma-
sern besonders bei Jugendlichen und
Erwachsenen dramatisch verlaufen -
mit hohem Fieber, groBer Schwiéche,
starken Kopfschmerzen und erhebli-
chen Gefahren. Einer von 1000 Ma-
sern-Patienten briitet zusatzlich eine
tble Hirnhautentziindung aus (Me-
ningo-Enzephalitis). Zum Vergleich:
Das Risiko, durch eine Schutzimpfung
an Enzephalitis zu erkranken, betragt
laut Statistik eins zu einer Million.

Ein kleiner Stich - und das Baby ist gegen geféhrliche Krankheiten geschiitzt.

Wie viele Menschen in der Vergan-
genheit an schweren Infektionen star-
ben, wie viele Kinder das Erwachse-
nenalter nie erreichten, ist heute weit-
gehend vergessen. ,Die Impfgegner”,
glaubt Dr. Burth, ,profitieren im
Grunde von den Impfungen.” Verhee-
rende Seuchen wie die Pocken wur-
den praktisch ausgerottet. Doch alte
oder neue Krankheiten kénnen sich

Impfexperten am SZ-Telefon: Allgemeinarzte Dr. Alwin Burth (links) und Ulrich Kehrer, Kinderarztin Karin Gaida.

bei allzu sorglosem Verhalten schnell
wieder verbreiten. Dr. Burth hélt es da-
her fir unumganglich, dass auch Er-
wachsene ihren Impfschutz regelma-
Big Uberpriifen. In Abstdnden von
zehn Jahren mussen zum Beispiel die
Impfungen gegen Tetanus und Diph-
terie und eventuell gegen Polio (Kin-
derldhmung) aufgefrischt werden.
Frauen, die eine Schwangerschaft
planen, sollten nicht nur einen Schutz
gegen Roteln haben. Windpocken
kurz vor der Geburt kénnen fiir das
Baby lebensbedrohlich sein. Auch da-
gegen gibt es neuerdings einen ver-
traglichen Impfstoff ~ genau wie ge-
gen Keuchhusten, der fiir Erwachsene
nicht so tragisch ist, aber bei Sauglin-
gen zu Erstickungsanfallen fihren
kann. Dr. Burth appelliert bei anste-
ckenden Krankheiten an die Verant-
wortung der Patienten: ,Impfen hat
nicht eine individuelle Funktion, son-
dern ist eine kollektive MaBnahme.”
Deshalb sollte seiner Ansicht nach
auch die Grippeschutz-lmpfung groB-
zligig verabreicht werden. Fiir Leute
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ab 60 empfiehlt er noch einen Schutz
gegen die Lungenentziindung verur-
sachenden Pneumokokken. Ein Extra-
Kapitel sind die Reiseschutz-Impfun-
gen. ,Rund ums Mittelmeer” muss mit
Hepatitis-A-Infektionen ~ gerechnet
werden. Bei Afrika-Reisen ist eine Ma-
laria-Prophylaxe unumganglich. Dr.
Burth: ,Injedem Jumbo-Jetsitztein Ur-
lauber, der sich infiziert hat.”

Fragen zum Thema Impfun-
gen? Die Experten vom Ge-
sundheitsnetz Allgéu geben
den Lesern der Schwabischen Zei-
tung kompetent Auskunft. Sie kén-
nen die Leutkircher Kinderérztin Ka-
rin Gaida sowie die Allgemeinmedi-
ziner Dr. Alwin Burth (Wangen) und
Ulrich Kehrer (KiBlegg) am Mitt-
woch, 1. Juni, zwischen 18 und 20
Uhr in der Redaktion telefonisch er-
reichen. Die Allgemeinmediziner er-
warten lhren Anruf unter 07561 /
80-800, die Kinderdrztin ist zu spre-
chen unter 07561 /80-801.




